UTAJARVEN KOULUN ILTAPAIVAKERHON VALIPALALISTA SYKSY 2024

@J ARVI

VKO/PV MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

I

;; /15é8§ e Vaniljajogurttirahka ¢ Ruusunmarijakiisseli * Kuningatarkiisseli e Pannukakku ja hillo Sampyla
44;28.16 e tuorekurkku e banaani » paprika Kaakao
50/9.12, juurespala

II

33 /12.8. Smoothie e Puolukka- e Marjat & Porkkanalettuset Hedelmé&salaatti
39/23.9. tomaatti omenakiisseli vaniljakastike paprika leikkele
gi;:;iz e tuorekurkku

II1

34 /19.8. e Luonnonjogurtti & ¢ Mansikka- Aprikoosikiisseli Vispipuuro Hedelmivanukas
:2;:1%(1).91).1 mysli raparperikiisseli hapankorppu tuorekurkku juurespala
52/23.12. e tuorekurkku e tomaatti juusto

IV

35 /26.8. Mehukeitto & murot e Mangokiisseli Marjarahka Mustikkakiisseli Riisipiirakka
:;Zélgi kirsikkatomaatti « Viinirypéleet tuorekurkku vesimelonikolmio juusto

1/30 1-2 ’ paprika

\"/

36 /2.9. Hedelmakiisseli e Pizzapala Satukimara e Mansikkakiisseli Lihapasteija
:gﬁg-ig- tuorekurkku juusto juurespala
52/23.12.

VI

37 /9.9. Jogurtti e Patonki & Mangorahka Marjakiisseli e Vadelma-
23;511-;0- tuorekurkku tuorejuusto paprika kirsikkatomaatti persikkakiisseli

e juurespala

Vilipalat siséltiviit leiviin, ravintorasvan ja ruokajuoman (maito, piimi tai vesi).

Hyvaa ruokahalua!




